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‘DIEPFALZ

FREIZEITKARTE
~FUR FAMILIEN

FAMILIENURLAUB IN

DER PFALZ

FREIZEIT, NATUR UND ERHOLUNG FUR
KLEIN UND GROB

Willkommen in der Pfalz — dem Paradies fiir Familien-
ausfliige! Die Freizeitkarte ist euer Schliissel fiir unvergess-
liche Erlebnisse. Ob ihr gerne Klettert, wandert, radelt
oder Spielpldtze erkundet — hier findet jede Familie ihre
Lieblingsaktivitdten. Und dabei kommen auch die Eltern
auf ihre Kosten: Urige Pféalzerwaldhiitten mitten im Wald

ALL INCLUSIVE
AUF PFALZISCH

Schon gewusst? In der Pfalz gibt es die
Pfalzcard — eure Vorteilskarte fiir spannen-
de Erlebnisse in der Region! Als treue
Begleitung ermdglicht sie euch freien Ein-
tritt zu Gber 100 Attraktionen wie Museen,

X

ot
=

=

TIERISCHE
ERLEBNISSE

MEHR ALS TIERPARK UND CO.

Neben Tierparks wie dem Landauer Zoo oder dem
Wildpark Potzberg kénnt ihr in der Pfalz vor allem aktiv
und mitten in der Natur auf Tuchfiihlung mit den Tieren
gehen. Habt ihr schon einmal eine Wanderung mit einem
Esel oder Lama gemacht? Dann seid ihr in der Pfalz
genau richtig, denn hier gibt es eine bunte Vielfalt an
tierischen Abenteuern.

DEINE PFALZ-ERLEBNISSE,
AUF EINEN KLICK

Entdeckt die Pfalz und ihre vielfaltigen Familien-
angebote jetzt auch digital! Alles, was ihr auf
dieser Karte findet, steht auch online zur Verfii-
gung — ubersichtlich, praktisch und jederzeit
abrufbar. Scannt einfach den QR-Code und
plant eure Erlebnisse bequem -

von (berall. So seid ihr immer EHE
bestens vorbereitet!

www.pfalz.de/familie

yJKommt mit, ich zeige euch
die schonsten Ecken der Pfalz! /
Als Elwetritsche kenne ich

hier jeden geheimen Pfad, / o

die besten Aussichtspunkte =

und die spannendsten Orte *
fiir die ganze Familie. Ich

freue mich darauf, euch die

Pfalz zu zeigen!”

laden zum Verweilen ein und locken mit regionalem Essen.
Entdeckt Orte zum Entspannen, Entdecken und GenieBen:
von Burgen, Felsen und geheimnisvollen Ruinen iber
dichte Walder, bis in die sanften Weinberge am Haardtrand.
Durch die idyllischen Seen und Felder der Rheinebene
und hoch hinaus auf die Kuppen im Pfalzer Bergland, wo ihr
den Blick schweifen und die Seele baumeln lassen konnt.

Lasst euch von der Vielfalt an Natur und Freizeitmdglich-
keiten begeistern! Von ruhigen Picknickplatzen bis zu
abenteuerlichen Ausflligen wird euer Besuch zum High-
light. Entdeckt gemeinsam die abwechslungsreiche
Pfalz und erlebt unvergessliche Pfalz-Momente.

Schwimmbédern, Freizeitparks und Burgen. Zusétzlich reist
ihr mit der Pfalzcard kostenfrei im Nahverkehr und erreicht
entspannt jedes Ziel. Die Pfalzcard eréffnet euch die Vielfalt
der Region — ganz ohne Zusatzkosten! Und das Beste:

Inr erhaltet sie ganz unkompliziert per E%:E
i
Ok%E

E-Mail von eurem Gastgeberbetrieb.

www.pfalzcard.de

BIOSPHARENRESERVAT
PFALZERWALD

NATURGENUSS PUR

Grenzenlos wandern, herrliche Wege entdecken, geheim-
nisvolle Hohlen erforschen, bizarre Felsen bestaunen
und wildwiichsige Schluchten erklimmen — all das
konnt ihr im Pfélzerwald erleben.

Fiir kleine Entdeckungen sorgen Spechte, Frosche und
Kéfer, doch auch Wildkatzen und scheue Luchse sind
hier zu Hause. Dichte Wélder und malerische Wege laden
zu Abenteuern ein — vom gemiitlichen Spaziergang bis
zur Mehrtagestour. Das UNESCO-Biosphérenreservat
Pfalzerwald-Nordvogesen bewahrt diese wilde Vielfalt
und macht die Region einzigartig.

WANDERN

UBER STOCK UND
(SANDISTEIN

Ob abenteuerliche Pfade {iber Felsen,
sonnige Wege durch die Weinberge oder flache Strecken
in der Rheinebene — Wandern ist des Pfalzers Lust —
und bald auch eure? Besonders flir Familien bietet die
Region zahlreiche kurze Touren, die an spannenden
Felsen, Burgen und Bachldufen vorbeifiihren. Themen-
wege wie die Kéfer-Safari, der Luchs-Pfad oder der
Keschde-Erlebnisweg bringen euch die heimische Natur
spielerisch naher.

Tourentipps findet ihr nicht in der
Freizeitkarte, dafiir aber online.

AUF INS ABENTEUER

FELSEN UND SCHLUCHTEN ERKUNDEN

lhr habt kleine und groBe Entdeckerinnen und
Entdecker dabei, die das Abenteuer suchen und
viel Fantasie im Gepéck haben? Dann seid ihr hier genau
richtig: Markante Felsen, enge Schluchten und geheim-
nisvolle Orte warten darauf, erkundet zu werden. Ein
Highlight ist der Teufelstisch bei Hinterweidenthal, der
wie ein riesiger Tisch auf drei Sdulen balanciert. Ebenso
spannend: die Hexenklamm bei Pirmasens mit ihren ver-
wunschenen Pfaden und kleinen Wasserféllen.

Und das Beste: Viele weitere faszinierende Naturwunder
und spannende Wanderwege erwarten euch in der Pfalz.

HUTTENKULTUR

ENTSPANNTE AUSZEIT MIT KINDERN

Ihr wollt gemiitlich an einem Spielplatz einkehren? Dann ist
die einzigartige Pfalzer Hiittenkultur genau das Richtige.
Uber 100 meist ehrenamtlich betriebene Hiitten bieten
mitten im Pfalzerwald idyllische Plétze und laden mit herz-
licher Atmosphére sowie Pfilzer Spezialititen ein. Das
heiBt: genieBen, wéhrend die Kinder spielen und die Natur
erkunden. Oft liegen Spielpldtze direkt bei den Hiitten —
oder der Wald wird selbst zum Abenteuerspielplatz. Stock-
chen, Steinchen und Moos warten auf kleine Entdeckende.

Die einzigartige Hiittenkultur in ungezwungener Atmosphére
macht die Pfalz zu einem idealen Ziel fiir Erholung in der
Natur mit der ganzen Familie.

HOCH HINAUS

BURGEN UND TURME IN DER PFALZ

Kommt mit auf eine Reise in die Vergangenheit
. zU Rittern und Koniginnen, Fiirsten und Herr-
~ schem. In der Pfalz gibt es unzéhlige Burgen, Burg-
ruinen, Tirme und Schldsser — lasst euch inspirieren
und eurer Fantasie freien Lauf. Die Reichsburg Trifels bei
Annweiler, eine der bekanntesten Burgen der Region, wo
Richard Léwenherz einst eingesperrt war, bietet beein-
druckende Panoramen und lebendige Geschichte. Die
Burg Berwartstein ist eine wahre Bilderbuch-Ritterburg,
und Burg Lichtenberg ist die groBte Burg der Pfalz.
Atemberaubende Anstiege zu Tlirmen belohnen mit Aus-
blicken (iber die bewaldeten Kuppen und das Bergland
der Pfalz — ein Erlebnis, das lange in Erinnerung bleibt,
versprochen.

SPIELPLATZE

ENTDECKEN UND
SPIELEN

Wo gehen wir heute hin? =
Natiirlich auf den Spielplatz! |
In der Pfalz finden sich viele, fiir jeden Geschmack:
naturnahe Spielplatze mit BarfuBpfaden und Waldmurmel-
bahnen oder die einzigartigen alla hopp!-Anlagen. Diese
bieten generationeniibergreifend barrierefreien SpaB,
Sport und Bewegung — perfekt integriert und indivi-
duell gestaltet.

SPORT &
 SPAB

ACTION FUR DIE
GANZE FAMILIE

Die Pfalz bietet Action fiir alle!
Erlebt eine Draisinenfahrt durch die abwechslungsreiche
Landschaft oder entdeckt Kletterparks und Hochseilgarten
im Pfalzerwald. FuBball- und Discgolf sorgen fiir sportlichen
SpaB, und wer Nervenkitzel sucht, sollte Ziplining aus-
probieren. Fiir alle ist etwas dabei — Bewegung und
Abenteuer garantiert!

RADELN

ENTSPANNT DURCH
DIE NATUR ROLLEN

Die Pfalz auf dem Rad ent-
decken — das konnt ihr auch
super mit der ganzen Familie!
Unsere kinderfreundlichen Tourenvorschlége zeichnen sich
durch kurze Routen, ohne schwere Anstiege, verkehrsfreie
oder -arme Streckenfiihrung und eine erlebnisreiche Um-
gebung mit den passenden Ausflugszielen fiir Klein und
GroB aus. Meist habt ihr auch die Option, eure Tour individuell
anzupassen oder spontan in die Bahn zu steigen, wenn ihr
genug geradelt seid. In der Pfalz sind die beschilderten
Themenrouten mit griinen Symbolen auf weiBem Grund
und einem Routenlogo ausgewiesen.

Die Touren zur digitalen Navigation sowie
die passenden Ausflugsziele findet ihr in
der App RLPerleben oder online.

MOUNTAINBIKE

BIKEN DAS GANZE JAHR

Ihr wollt die Pfalz einmal abseits der asphaltierten
Wege auf dem Mountainbike erleben? Auf den zahl-
reichen Mountainbike-Trails konnt ihr sprichwortlich
tiber Stock und Stein fahren! Ein Streckennetz mit neuen
Touren bietet Abwechslung und Herausforderungen fiir
jedes Niveau. Erlebt die Pfalz auf den Trails des Mountain-
bikeparks Pfalzerwald mit tGber 900 km und Touren
auch fiir groBere Kids. Technische Abfahrten, Bike-
parks und Pumptracks bieten zudem jede Menge Ab-
wechslung und laden zum Auspowern ein. Perfekt fiir
Familien, Freizeitbiker und Profis!

AB INS
KUHLE NASS

BADEN IN DER PFALZ

Lust auf eine Abkiihlung? In der Pfalz konnt ihr das
ganze Jahr iiber wunderbar baden! Im Sommer laden
idyllische Baggerseen in den Rheinauen und natur-
belassene Waldseen zum Sprung ins erfrischende
Nass ein. Freibdder und Hallenbdder bieten eine ab-
wechslungsreiche Mischung — bei jedem Wetter.

Kleine, charmante Orte (iberraschen mit Freibddern
inmitten von Weinbergen. Ob ruhiges Naturbad oder
quirliges Erlebnisbad — in der Pfalz findet jede Wasser-
ratte ihr perfektes Badevergniigen!

MIT BAHN UND BUS
DURCH DIE PFALZ

Viele Ausflugsziele konnt ihr in der Pfalz bequem per
Bahn und Bus erreichen. Dadurch spart ihr euch die
Parkplatzsuche, schont die Umwelt und konnt euch
bereits auf dem Weg gemeinsam auf eure bevorstehenden
Erlebnisse einstimmen. Fahrplanauskiinfte und weitere
Infos findet ihr beim Verkehrsverbund Rhein-Neckar
(VRN) und bei der Deutschen Bahn, ganz komfortabel
und aktuell in der App DB Navigator. Q

In den Regionalziigen der Pfalz dirft ihr (

eure Fahrrader mitnehmen - werktags
kostenlos. VERKEMRSVERBLND RHEIN-NECKAR

zwischen 6 und 9 Uhr morgens
kostenpflichtig, ansonsten v n N

MUSEEN
UND KULTUR

AUF DEN SPUREN DER ZEIT

Ratseln, entdecken und staunen — die Museen der
Pfalz nehmen euch mit auf spannende Entdeckungs-
reisen. Im Mitmachmuseum Dynamikum in Pirmasens
laden interaktive Stationen rund um Natur und Technik
kleine Forschende ein, verbliiffenden Phdnomenen auf
die Spur zu kommen. Das Historische Museum der
Pfalz in Speyer begeistert mit wechselnden Ausstellungen.

Ein weiteres Highlight ist das Keltendorf bei Steinbach:
Hier wird Geschichte lebendig und spielerisch erfahrbar —
perfekt fiir Familien und kleine Entdeckende!

KENNT IHR
SCHON UNSER
UFFBASSE-
WIMMELBILD?

SCHLECHTES
WETTER?

TIPPS, WENN'S DRAUBEN
UNGEMUTLICH IST

Auch bei Regen oder ungemiitlichem Wetter bietet euch
die Pfalz eine Vielzahl spannender Aktivitaten, die sich
ideal fiir einen Ausflug nach drinnen eignen. Ob Kultur
und Geschichte, Wissenschaft oder FreizeitspaB - hier
bei uns kommen Klein und GroB auf ihre Kosten!

Funsport & Action — zielsicher beim Lasertag, Gas geben
beim Kart fahren, Austoben in den Indoor-Spielwelten
oder die geballte Kombination aus Geschick, Tempo und
Kraft beim Bouldern und Klettern.

Hallen- und SpaBbader — Wenn die Freibadsaison mal
wieder viel zu kurz war, kommen Badefans bei uns trotz-
dem weiterhin auf ihre Kosten. Zum Beispiel im La Ola in
Landau oder im bademaxx in Speyer.

Schauspiel, schauen und spielen — Theaterstiicke und
Shows gibt es in der Pfalz fiir kleine und groBe Gaste.
AuBerdem ist Kino sowieso immer eine Option! Und
wenn euch der Zuschauersessel zu bequem ist, dann
konnt ihr bei einem Exit Game selbst die Hauptrolle in
eurem eigenen Spielfilm spielen.

Wissenschaft & Geschichte — Museen zum Staunen,
wie das Pfalzmuseum fiir Naturkunde in Bad Diirkheim,
und interaktive Science Center, wie das Dynamikum in
Pirmasens. Hier konnt ihr spielerisch euren Horizont er-
weitern.

Besonders interessant: Die Pfalzcard, als Gastekarte in
eurem Urlaub oder als ,Pfalzcard fer deham*, falls ihr in
der Region wohnt.

Unser Wimmelbild gibt euch viele wertvolle Hinweise,
worauf ihr achten kdnnt und solltet, um euch besonders
riicksichtsvoll gegeniiber der Natur, den Tieren und euren
Mitmenschen durch die Pfalz zu bewegen. Ihr findet es
auf mehr als 100 Infotafeln in der ganzen
Region sowie online als interaktive
Mitmach-Version.

www.pfalz.de/uffbasse
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